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GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
TORTILLA ECOLÓGICA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN BARRA
KCal. 719 H.C. 83 Lip. 34 P. 25

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES ECOLÓGICOS
SAN MARINO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
PLÁTANO
PAN INTEGRAL
KCal. 531 H.C. 69 Lip. 22 P. 17

CREMA DE ROMANESCU FRESCO ECOLÓGICO
ARROZ INTEGRAL ECOLÓGICO CON 
PESCADO
YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR
PAN INTEGRAL
KCal. 636 H.C. 90 Lip. 23 P. 23

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
TORTILLA ECOLÓGICA DE PATATA Y CALABACÍN
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL
KCal. 603 H.C. 78 Lip. 24 P. 23

BERZA FRESCA ECOLÓGICA COCIDA CON PATATAS
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y 
JAMÓN CURADO
PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL
KCal. 674 H.C. 112 Lip. 21 P. 17

CREMA DE COLIFLOR FRESCA ECOLÓGICA
ARROZ CON PIMIENTOS, GUISANTES, 
CHAMPIÑÓN, POLLO Y CÚRCUMA
YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR
PAN INTEGRAL
KCal. 631 H.C. 93 Lip. 20 P. 25

GARBANZOS ECOLÓGICOS DE NAVARRA
CON PIMIENTO SECO
BACALAO AL AJOARRIERO
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 525 H.C. 79 Lip. 10 P. 34

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE
MARUCA FRESCA AL HORNO CON ZANAHORIA, GUISANTE Y JUDÍA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PLÁTANO
PAN INTEGRAL
KCal. 814 H.C. 98 Lip. 35 P. 32

ACELGA FRESCA ECOLÓGICA ESTOFADA 
CON PATATAS
LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN BARRA
KCal. 696 H.C. 68 Lip. 32 P. 38

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON CALABACÍN Y ZANAHORIA
TORTILLA ECOLÓGICA DE PATATA Y BONIATO
ENSALADA DE LECHUGA CON ATÚN
PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL
KCal. 659 H.C. 87 Lip. 26 P. 26

LENTEJAS ECOLÓGICAS DE NAVARRA ESTOFADAS CON BONIATO
TORTILLA ECOLÓGICA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
MANZANA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL
KCal. 612 H.C. 80 Lip. 24 P. 24

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS
ESCALOPE DE CERDO
ENSALADA DE LECHUGA
NATILLA DE CHOCOLATE
PAN BARRA
KCal. 909 H.C. 43 Lip. 70 P. 30

BORRAJA FRESCA ECOLÓGICA COCIDA 
CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA FRESCA EN
PUERRO, TOMATE Y ZANAHORIA
PERA ECOLÓGICA LOCAL
PAN INTEGRAL KCal. 477 H.C. 52 Lip. 21 P. 21

PUERRO FRESCO ECOLÓGICO CON PATATA 
Y ZANAHORIA
FILETE DE TERNERA EN SALSA DE ACEITUNAS
MANDARINAS
PAN INTEGRAL
KCal. 532 H.C. 56 Lip. 24 P. 25
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

