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FEBRERO
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LUNES

MARTES

HeS0e

CREMA DE BROCOLI FRESCO ECOLOGICO
ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO CON PIMIENTOS, GUISANTES
CHAMPINON Y POLLO), ENSALADA DE LECHUGA BATAVIA
PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL

KCal. 657 H.C. 95 Lip. 24 P. 21

D.OP,

BERZA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS
MACARRONES INTEGRALES CON
JAMON CURADO

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PAN INTEGRAL

KCal. 686 H.C. 104 Lip. 23 P. 22

20 foucfan].c

ACELGA FRESCA ECOLOGICA
ESTOFADA CON PATATAS

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE SETAS
PLATANO

PAN INTEGRAL

KCal. 637 H.C. 68 Lip. 29 P. 30

PoOSo00

CREMA DE CALABAZA FRESCA ECOLOGICA
MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO DURO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PAN INTEGRAL

KCal. 678 H.C. 104 Lip. 23 P. 21

3

PUERRO FRESCO ECOLOGICO CON
PATATA'Y ZANAHORIA

LENTEJAS GUISADAS CON CHORIZO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PAN BARRA

KCal. 518 H.C. 75 Lip. 15 P. 24

14 foels”

CREMA DE ZANAHORIA FRESCA ECOLOGICA
LOMO DE CERDO ADOBADO AL HORNO CON PISTO
ENSALADA DE LECHUGA

PLATANO

PAN BARRA

KCal. 527 H.C. 59 Lip. 23 P. 24

HOO

LENTEJAS ECOLOGICAS DE NAVARRA CON PVERRO Y ZANAHORA
PISTO DE VERDURA CON HUEVO ECOLOGICO
ENSALADA DE LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA

KCal. 679 H.C. 92 Lip. 24 P. 29

28 »®
- @ & G

BERZA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS
FILETE DE POLLO EMPANADO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA

KCal. 766 H.C. 54 Lip. 48 P. 33

AN

\. .
AEl
MIERCOLES

\If
& i k/’\

JUEVES

D.OP,

CREMA DE ROMANESCU FRESCO ECOLOGICO
MARUCA FRESCA REBOZADA

ARROZ BLANCO

MANDARINAS

PAN INTEGRAL

KCal. 726 H.C. 94 Lip. 27 P. 32

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS
SAN JACOBO

ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

KCal. 612 H.C. 83 Lip. 23 P. 18

[EHOCO O EOG

ESPAGUETIS COCIDOS A LA CARBONARA
MERLUZA FRESCA AL HORNO EN SALSA DE CHIPRONES
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

KCal. 681 H.C. 84 Lip. 28 P. 27

GARBANZOS ECOLOGICOS DF NAVARRACOCIDO CONCALABAZA
MARUCA FRESCA AL HORNO ESTILO ORIO CON PIMIENTO
VERDE, ENSALADA DE LECHUGA

MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

KCal. 602 H.C. 68 Lip. 23 P. 35

ocl 16 L

ALUBIABLANCA ESTILO POCHA GUISADA CON PIMIENTO Y TOMATE
TORTILLA ECOLOGICA DE PATATA Y CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA
MANDARINAS
PAN BARRA
KCal. 624 H.C. 78 Lip. 25 P. 25

§
Ekoalde,

BORRAJA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS
MUSLO DE POLLO ASADO CON
PIMIENTO Y TOMATE

PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN BARRA

KCal. 557 H.C. 65 Lip. 23 P. 26

Mcccoe-c OO

ARROZINTEGRAL ECOLOGICO CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA FRESCA REBOZADA
ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN INTEGRAL

KCal. 763 H.C. 101 Lip. 32 P. 25

CREMA DE COLIFLOR FRESCA ECOLOGICA
CABEZADA DE CERDO ECOLOGICO
GUISADA CON PATATAS

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PAN BARRA

KCal. 590 H.C. 62 Lip. 24 P. 35

@ SuUSOIasMN

VIERNES

EHCOO

ACELGA FRESCA ECOLOGICA ESTOFADA CON PATATAS
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE
MOSTAZA SUAVE

PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL

KCal. 678 H.C. 60 Lip. 38 P. 27

m \avarr
D.O.P.

CLick-a
AQU

GUISANTES COCIDOS CON PATATAS RECOMEN
ABADEJO REBOZADO DACIONES
PLATANO

NUTRICIONALES
PAN INTEGRAL

KCal. 545 H.C. 59 Lip. 21P. 33

17 fosfun]. <

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON CALABACIN Y ZANAHORIA
TORTILLA ECOLOGICA DE PATATA Y BONIATO
ENSALADA DE LECHUGA

NARANJA

PAN INTEGRAL

KCal. 639 H.C. 83 Lip. 25 P. 25

24 [l fan].

CLick-a
AQui

PUERRO FESCOECOLOGICO CONPATATAY ZANAHORA (14 P AWy~ 1) /Y
BACALAO EN SALSA VERDE IMPULSA
ENSALADA DE LECHUGA

PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL
KCal. 505 H.C. 51 Lip. 23 P. 26

M MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

