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ICONO BORRAJA FRESCA ECOLOGICA COCIDA ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA

GRAFIA ) CON PATATAS GUISADA CON PIMIENTO Y TOMATE
\ FIESTA ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE BACALAO AL AJOARRIERO

ENSALADA DE LECHUGA NARANJA | proyec oﬁ?“

\ » YOGUR NATURAL SIN AZUCAR | ducativ

PAN INTEGRAL PAN BARRA

KCal. 704 H.C. 53 Lip. 42 P. 29 KCal. 557 H.C. 80 Lip. 13 P. 34 \ @
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LENTEIAS ECOLOGICAS DE NAVARRA CONPUERRO Y ZANAHORA CREMA DE ZANAHORIA FRESCA ACELGA FRESCA ECOLOGICA ESTOFADA  BERZA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
REVUELTO DE CHAMPINONES CON ECOLOGICA CON PATATAS FILETE DE POLLO AL HORNO EN SALSA CALABACIN Y ZANAHORIA 4 =
HUEVO FRESCO ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO ~ FILETE DE MERLUZA FRESCA REBOZADA  CON ZANAHORIA Y PIMIENTO VERDE FILETE RUSO CON CHAMPINONES RECOMEN °
ENSALADA DE LECHUGA DURO | ARROZ BLANCO ENSALADA DE LECHUGA : DACIONES
MANDARINAS YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MANZANA ECOLOGICA LOCAL PERA ECOLOGICA LOCAL PLATANO |
PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN BARRA NUTRICIONALES
KCal. 537 H.C. 58 Lip. 24 P. 25 KCal. 589 H.C. 96 Lip. 16 P. 21 KCal. 751 H.C. 100 Lip. 30 P. 26 KCal. 591H.C. 48 Lip. 31P. 33 KCal. 719 H.C. 81 Lip. 30 P. 37 -
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CREMA DE BROCOLI FRESCO ECOLOGICO ~ PUERRO FRESCO ECOLOGICO CONPATATA ~ ARROZ INTEGRAL CON SALSA DETOMATE ~ GARBANZOS ECOLOGICOS DE NAVARRA CON CALABACIN JUDIA VERDE CON PATATAS
LOMO ADOBADO CON SALSA DE FILETE DE TERNERA ECOLOGICA DE MARUCA FRESCA ALHORNO ESTILO~ ABADEJO AL HORNO CON ZANAHORIA, CROQUETAS DE JAMON
TOMATE CASERA NAVARRA EN SALSA PIQUILLOS ORIO CON PIMIENTO VERDE GUISANTE Y JUDIA VERDE ENSALADA DE LECHUGA
PASTA VEGETAL COCIDA ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA AT
MANZANA ECOLOGICA LOCAL YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MANDARINAS PERA ECOLOGICA LOCAL
@ PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN BARRA
KCal. 720 H.C. 93 Lip. 27 P. 31 KCal. 698 H.C. 62 Lip. 38 P. 30 KCal. 681 H.C. 89 Lip. 26 P. 29 KCal. 570 H.C. 71 Lip. 19 P. 33 KCal. 701 H.C. 81 Lip. 35 P. 16
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BERZA FRESCA ECOLOGICA COCIDA CON PATATAS CREMA DE ROMANESCU FRESCO ECOLOGICO BORRAJA FRESCA ECOLOGICA AL LENTEJAS GUISADAS CON PIMENTON Y ZANAHORIA  ALUBIA BLANCA ESTOFADA CON PIMIENTO ROJO
MACARRONES INTEGRALES CON MUSLO DE POLLO EN SALSA DE VAPOR CON PATATAS HUEVOS FRESCOS ECOLOGICOS AL HAMBURGUESAS EN SALSA
. MOSTAZA SUAVE FILETE DE MERLUZA FRESCA REBOZADA HORNO CON SALSA DE TOMATE Y
JAMB?ANRX,SJR:DO ENSALADA DE LECHUGA ARROZ BLANCO PATATAS ENSALAPDL’/;TDAENL(E)CHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MANZANA ECOLOGICA LOCAL PERA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN BARRA
KCal. 672 H.C. 10 Lip. 20 P. 20 KCal. 726 H.C. 53 Lip. 44 P. 31 KCal. 748 H.C. 98 Lip. 30 P. 27 KCal. 603 H.C. 91 Lip. 17 P. 27 KCal. 665 H.C. 79 Lip. 27 P. 32
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Navarra
D.O.P.
ACELGA FRESCA ECOLOGICA ESTORADA CONPATATAS  GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORAYRERTODEAI  CREMA DE ZANAHORIA FRESCAECOLOGICA  PUERRO FRESCO ECOLOGICO CON
ARROZ INTEGRAL CON PIMIENTOS,  TORTILLA CASERA DE PATATA Y CAABACN  ABADEJO FRESCO AL HORNO ESTILO PATATA
e CON HUEVO FRESCO ECOLOGICO ORIO CON PIMIENTO VERDE LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
SASANEES, G NN 081 ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS PASTA VEGETAL COCIDA ENSALADA DE LECHUGA
Todos nuestros YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MANDARINAS MANZANA ECOLOGICA LOCAL PERA ECOLOGICA LOCAL
S . PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
qeeite de oliva KCal. 656 H.C. 90 Lip. 23 P. 27 KCal. 725 H.C. 77 Lip. 37 P. 24 KCal. 533 H.C. 75 Lip. 15 P. 28 KCal. 558 H.C. 55 Lip. 28 P. 23
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

