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Borraja fresca ecoldgica cocida con patatas
Tortilla casera de chistorracon huevo
fresco ecologico
Ensalada de lechuga
Manzana ecoldgica local
Panintegral
Kcal.665h.c.50lip.43p.22

13 <

Puerro fresco ecoldgico con patata
Filete merluza en salsa de alcachofas
Ensalada de lechuga
Melon
Panintegral

Kcal.403h.c.43lip.19p.19

20 35

Brocoli fresco ecoldgico con ajitos y
patata
Espaguetis integrales con chorizo
Manzana ecoldgica local
Panintegral

Kcal. 727 h.c.112lip.24 p. 21

Q7 o (3

Ekoalde

Ekoalde

Crema de zanahoria fresca ecologica
Cabezadade cerdo ecologico
guisada con patatas
Ensaladade lechuga
Manzana ecoldgica local
Panintegral
Kcal.549h.c.64 lip.21p.29

martes
\/,

).,
X

7 -

Macarronesintegrales con salsade
tomate
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga
Peraecologicalocal
Panintegral
Kcal.672h.c.93lip.22p. 31

Ekoalde

14 @ & 3%
Garbanzos ecologicos de navarra con calabacin

Filete de ternera en salsa (zanahoria,
cebollay tomate) con champifiones

Ensalada de lechuga

Manzana ecoldgica local
Panintegral
Kcal.730h.c.81lip.30p.38

o1 3

Tortilla casera de patata con huevo fresco ecoldgico
Hamburguesa (terneray cerdo) con
quesoy ketchup
Ensalada de lechuga
Helado
Panintegral
Kcal. 648 h.c.46lip.40p.27

o8 E2

Purrusalda de puerro fresco ecoldgico cocido
conpatatay zanahoria
Huevos frescos ecoldgicos al horno
con salsade tomate y patatas
Melon
Panintegral
Kcal.572h.c.78lip.23p.19

Ekoalde
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miércoles

mayo
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jueves viernes
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Ensaladade arroz
Alubia blanca estilo pocha
Guisada con pimiento y tomate
Yogur natural sin azticar
Panintegral

Sopade pollo con fideos
Filete de limandarebozada
Rodaja delimon
Naranja
Panintegral

Fiesta

Kcal.735h.c.103lip. 26 p.30 Kcal. 416 h.c.43lip.15p.29

8 & @ 9 - @ 10 35

Acelga frescaecoldgicaestofadacon patatas
Abadejo fresco alhorno estilo orio con pimiento verde
Cuscus con verduras (champifion,
zanahoria y pimiento verde y rojo)
Platano de canarias
Panintegral

Kcal.593h.c.70lip.23p.29 Kcal. 664 h.c.55lip.33 p.40

10 @ & 3 16 - © 17

Judia verde fresca ecoldgica con

Crema de calabacin fresco ecolégico
Lomo fresco en salsa de pimientos
del piquillo
Ensalada de lechugay maiz
Yogur natural sin azuicar
Panintegral

Lentejas guisadas con pimentony
zanahoria
Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga
Naranja
Panintegral
Kcal.535h.c.73lip. 14 p.33

Crema de zanahoriafrescaecologica |~ Ensaladade patataeco conlechuga

patatay zanahoria Arrozintegral ecologico con ytomate
Maruca frescarebozada pimientos, guisantes, champifidny Alubia pinta estofada con calabaciny
Guarnicion mahonesa pollo zanahoria
Pera ecologicalocal Yogur natural sinazucar Platano de canarias
Panintegral Panintegral Panintegral

Kcal.631h.c.48lip.38p.27 Kcal.532h.c.791ip. 16 p.23

09 - 23 a

Ekoalde

Kcal.548 h.c.81lip.18 p.20

& 24 A

Crema de calabacin fresco ecolégico Acelga frescaecoldgica estofada Garbanzos guisados con zanahoriay

Abadejo fresco al horno con salsade con patatas refrito de ajo
tomate casera Lentejas ecologicas de navarra Lomoensalsade ciruelas
Arroz blanco estofadas con boniato Platano de canarias
Peraecologicalocal Yogur natural sin azticar Panintegral
Panintegral Panintegral

Kcal.634 h.c.97lip. 18 p.28

20 w &

Kcal.588 h.c.78lip.21p.26 Kcal. 736 h.c.801ip.33 p.34

30 @ 3 31

Ekoalde

Arrozintegral con tomate Borraja fresca ecologicaal vapor con Panaché de verduras
Merluza frescaal horno en salsade patatas Espirales alabolonesa
chipirones Filete de pollo empanado al ajillo Sandia
Ensalada de lechugay maiz Ensalada de lechuga Panintegral

Yogur natural sin azticar
Panintegral
Kcal.665h.c.91lip.24 p. 27

Peraecologicalocal
Panintegral

Kcal.812h.c.57 lip.50 p. 36 Kcal.502 h.c.87lip.10p. 21
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesPREMIUM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

